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بسمه تعالي
مركز آموزشي، درماني/ بیمارستان باقرالعلوم اهر
                                                                                                                                                                                                       

	عنوان/موضوع خط مشي  :خط مشی ایزولاسیون،شامل اداره وگزارش بیمارانی با بیماری های واگیر احتمالی ونظارت براستانداربودن شرایط اتاق های ایزوله عفونی بیمارستان

	کدخط مشي : 7  C.I/
تعداد صفحات :1از4
	تاريخ تدوين: 06/11/91
تاريخ آخرين  بازنگری :20/03/1403
تاريخ بازنگری مجدد: 20/03/1404



تعاريف :ﺟﺪا ﺳﺎزي ﯾﺎ اﯾﺰوﻟﻪ ﮐﺮدن : اﺳﺘﻔﺎده از اﻗﺪاﻣﺎت ﮐﻨﺘﺮل ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎ ﻫﺪف ﮐﻨﺘﺮل اﻧﺘﺸﺎر و رﯾﺸﻪ ﮐﻨﯽ ارﮔﺎﻧﯿﺴﻢ ﻫﺎ ي ﺑﯿﻤﺎري زا ﻣﯽ ﺑﺎﺷﺪ. اﯾﺰوﻟﻪ ﮐﺮدن ﺑﻪ ﻣﻌﻨﯽ ﻧﮕﻬﺪاري ﺑﯿﻤﺎردراﺗﺎق ﯾﺎﻣﻨﺰل ﺧﻮدش ﻣﯽ ﺑﺎﺷﺪ .

خط مشي:هدف ازجداسازی بیماران دربیمارستان،جلوگیری ازانتقال میکروارگانیسم ها ازبیماران به سایربیماران،عیادت کنندگان وپرسنل پزشکی است. درصورت عدم رعایت اصول جداسازی ،امکان انتقال بیماری وبروز ناخوشی ومرگ ومیر درسایر بیماران وجودخواهدداشت.وباتوجه به لزوم پیشگیری وکنترل عفونت دربیمارستان وپیرواستانداردبیمارستان های دوستدارایمنی بیمارتوسط سازمان بهداشت جهانی بیمارستان ملزم به اداره وگزارش بیماریهای واگیرو نظارت براستانداردبودن اتاق های ایزوله ورعایت اصول جداسازی مشتمل بردوقسمت "احتیاط های استاندارد"و"احتیاط براساس راه انتقال بیماری " می باشد.واساسا"هدف ازاجرای خط مشی ﺟﺪاﺳﺎزي ﺻﺤﯿﺢ و ﺑﻪﻣﻮﻗﻊ ﺑﯿﻤﺎران درراﺳﺘﺎي اﻫﺪاف ﺑﯿﻤﺎرﺳﺘﺎن ﻫﺎي دوﺳﺘﺪار اﯾﻤﻨﯽ وﻧﻈﺎم ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻋﻔﻮﻧتﻫﺎي ﺑﯿﻤﺎرﺳﺘﺎﻧﯽ.


دامنه خط مشی و روش:
کلیه واحدهای درمانی    

فرد پاسخگوی خط مشی :
 ﭘﺮﺳﺘﺎر ﮐﻨﺘﺮل ﻋﻔﻮﻧﺖ.

روش اجرايي: 
· توجه: جزوه بیماریهای عفونی وراه انتقال آنها ضمیمه خط مشی می باشد.
1- سرپرستارویا پرستارمسئول شیفت پس از تائید ایزولاسیون بیمار دستور بستری بیماررا دراتاق ایزوله صادرنماید.
2- کلیه کادردرمانی هنگام مراقبت از تمام بیماران بستری دربیمارستان احتیاط استاندارد را رعایت نمایند.
3- کادرپرستاری بیماریهایی که از طریق هوا انتقال می یابند را در اتاق با فشار منفی ایزوله نمایند.
4- کلیه کادردرمانی مراقب باشنددرب اتاق بیمارانی که ایزوله هوایی شده اند بسته باشدوبيماردرداخل اتاق باقي بماند.
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بسمه تعالي
مركز آموزشي، درماني/ بیمارستان باقرالعلوم اهر
                                                                                                                                                                                                       

	عنوان/موضوع خط مشي  :خط مشی ایزولاسیون،شامل اداره وگزارش بیمارانی با بیماری های واگیر احتمالی ونظارت براستانداربودن شرایط اتاق های ایزوله عفونی بیمارستان

	کدخط مشي : 7  C.I/
تعداد صفحات :2از4
	تاريخ تدوين: 06/11/91
تاريخ آخرين  بازنگری :20/03/1403
تاريخ بازنگری بعدی: 20/03/1404



5- کادرپرستاری اگراتاق خصوصي دردسترس نيست، بيماررا دراتاقي كه بيمار ديگري باهمان ميكروارگانيسم دچارعفونت فعال شده وبه جزآن عفونت  ديگري ندارد، بستري نمايد. (cohorting) واگر cohorting نيزروش مطلوبي نباشد.بامسئولين و كارشناسان كنترل عفونت مشورت كنند.
6- کلیه کادردرمانی زمانی که وارد اتاق ایزوله هوایی می شوندازماسک استفاده نمایند.
7- همراه بیمار از ماسک N95 استفاده نماید.
8- کلیه کادردرمانی اگرنسبت به واريسلا ياسرخك حساس و آسيب پذير هستند به اتاقي كه درآن بيماريامظنون به سرخك ياواريسلا بستري است وارد نشوند.
9- کلیه کادردرمانی حركت و جابجايي بيماررافقط به موارد خاص و ضروري محدود نمایند. اگر انتقال يا حركت دادن بيمارضروريست ، با پوشانيدن ماسك جراحي به بيمار،انتشاروپراكنده شدن قطرات را به حداقل برسانند.
10- کادرپرستاری بیماریهایی که از طریق قطرات انتقال می یابند را در اتاق خصوصي يادراتاقي كه بيمارديگري دچارعفونت فعال با همان ميكروارگانيسم است و به غيرازآن عفونت ديگري نداردمستقركنند( كوهرتينگ)اگرامكان تهيه اتاق خصوصي و كوهرتينگ وجود ندارد،بايدحداقل حدود يك متر(3فوت) بين فرد عفوني وساير بيماران و ملاقات كنندگان فاصله باشد.
11- کلیه کادردرمانی اگردرفاصله يك متري ازبيماركار مي كنند،ازماسك استفاده نمایند.
12- کلیه کادردرمانی حركت وانتقال بيمار(ایزوله قطرات )رافقط به مواردضروري محدود كنيد.اگرحركت و جابجايي بيمارلازم شود، باپوشيدن ماسك جراحي به بيمار انتشاروپراكنده شدن قطرات را به حداقل برسانند.
13- 	کادرپرستاری بیماریهایی که از طریق تماس انتقال می یابند را دريك اتاق خصوصي يا اتاقي كه بيمارديگري دچارعفونت فعال با همان ميكروارگانيسم شده و به جز آن عفونت ديگري نداردجاي دهيد. اگرهيچ يك ازاين دوروش ممكن نيست باكارشناسان كنترل عفونت مشورت كنيد.
14- کلیه کادردرمانی به هنگام ورود به اتاق بيمار(ایزوله تماسی) دستكش بپوشند. قبل ازترك اتاق بيمار دستكش ها رادرآورده ودر همان اتاق دفع نمایند. بعدازدرآوردن دستكش وشستن دست، مطمئن شويد كه دست هاي شماباسطوحي كه احتمال آلودگي آنها ميرود تماس پيدا نكند.
15- 	کلیه کادردرمانی به هنگام ورودبه اتاق بيمار (ایزوله تماسی) ،اگرحدس مي زنیدكه لباس شما تماس زيادي با بيمار،سطوح محيطي ياوسايل موجود دراتاق بيمار  خواهدداشت يا اگر دچار بي اختياري (مدفوع) يا اسهال است ياايلئوستومي شده ويازخمي داردكه ترشح آن با پانسما ن قابل كنترل نيست،گان بپوشند.قبل ازترك اتاق بيمار،

	[image: Copy of File0000583]

بسمه تعالي
مركز آموزشي، درماني/ بیمارستان باقرالعلوم اهر
                                                                                                                                                                                                       

	عنوان/موضوع خط مشي  :خط مشی ایزولاسیون،شامل اداره وگزارش بیمارانی با بیماری های واگیر احتمالی ونظارت براستانداربودن شرایط اتاق های ایزوله عفونی بیمارستان

	کدخط مشي : 7  C.I/
تعداد صفحات :3از4
	تاريخ تدوين: 06/11/91
تاريخ آخرين  بازنگری :20/03/1403
تاريخ بازنگری بعدی: 20/03/1404


گان رادرآوريد.
 بعدازدرآوردن گان، مطمئن شويدكه لباس شماباسطوح محيطي بالقوه آلوده تماس نمي يابد.
16- کلیه کادردرمانی حركت وانتقال بيمار رافقط به مواردومقاصد ضروري محدودكنند.اگربيماربه خارج ازاتاق منتقل مي شود.مطمئن شوندكه رعايت احتياط شده است.

17- کلیه کادردرمانی ازپاك شدن روزانه لوازم مراقبت از بيمار(ایزوله تماسی)،تجهيزات و وسايل مربوط به تختخواب وي ونيز سطوحي كه بطور مكرربه آنها دست زده مي شودمطمئن شوند.
18- کلیه کادردرمانی درصورت امكان وسايلي مانندگوشي،فشارسنج،كمدكنارتخت ياترمومتربراي هربيماراختصاصي باشد(يابراي چندبيمارباعفونت مشترك)وبصورت مشترك براي بيماران استفاده نشوداگرانجام چنين كاري ممكن نباشد.اين وسايل رابايدكاملا" پاك و گندزدايي كردو بعد براي بيمارديگري مورد استفاده قراردهند.
19-  مسئول بخش  موارد  بيماري هاي واگير احتمالي را در شيفت صبحكاري  توسط تلفن به كارشناس كنترل عفونت اطلاع دهد.
20-  مسئولين بخش ها در شيفت عصر و شب و روز تعطيل موارد  بيماري هاي واگير احتمالي را به سوپروايزر كشيك اطلاع دهد.
21-  سوپروايزر كشيك  در شيفت عصر و شب يا روز تعطيل در صورت نياز به اقدام جديد در اداره بيمار با  بيماري هاي واگير احتمالي، موارد را بصورت تماس تلفني به اطلاع كارشناس كنترل عفونت برساند 
22-  	مسئول بخش وکارشناس کنترل عفونت اتاق ایزوله را براساس چک لیست استاندارد کنترل نماید.
23-  كارشناس كنترل عفونت موارد عدم انطباق با چك ليست را در جلسه كميته كنترل عفونت مطرح نمايد.

· ﻧﮑﺎت ﻣﻬﻢ ﭘﺮﺳﺘﺎري در ﻣﺮاﻗﺒﺖ از ﺑﯿﻤﺎران اﯾﺰوﻟﻪ :
 رﻓﺎه اﺣﺴﺎﺳﯽ ﺑﯿﻤﺎر ﻣﺎﻧﻨﺪ ﺑﻬﺪاﺷﺖ روان و اﻣﻨﯿﺖ ﺑﯿﻤﺎر در ﻧﻈﺮ ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺷﻮد .
 ﺧﻄﺮ اﻧﺘﺸﺎر ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﻪ ﮐﺎرﮐﻨﺎن دﯾﮕﺮ ﺳﺮوﯾﺲ ﻫﺎ و ﺳﺎﯾﺮ ﻣﺮاﻗﺒﯿﻦ ﺑﻬﺪاﺷﺘﯽ در ﻧﻈﺮ ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺷﻮد .
 ﺟﻬﺖ اﯾﺰوﻟﻪ ﮐﺮدن ﯾﮏ ﺑﯿﻤﺎر ﮐﻪ ﺳﻄﺢ ﻫﻮﺷﯿﺎري ﭘﺎﺋﯿﻦ دارد ﯾﺎ اﻓﺮاد ﺑﯿﻘﺮار ﺑﺎﯾﺪ رﻓﺎه و اﯾﻤﻨﯽ ﺑﯿﻤﺎر در ﻧﻈﺮ ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺷﻮد .
 ﮔﺰارش ﺑﯿﻤﺎرﯾﻬﺎي واﮔﯿﺮ ﺣﺘﻤﺎ در ﻧﻈﺮ ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺷﻮد .
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بسمه تعالي
مركز آموزشي، درماني/ بیمارستان باقرالعلوم اهر
                                                                                                                                                                                                       

	عنوان/موضوع خط مشي  :خط مشی ایزولاسیون،شامل اداره وگزارش بیمارانی با بیماری های واگیر احتمالی ونظارت براستانداربودن شرایط اتاق های ایزوله عفونی بیمارستان

	کدخط مشي : 7  C.I/
تعداد صفحات :4از 4
	تاريخ تدوين: 06/11/91
تاريخ آخرين  بازنگری :20/03/1403
تاريخ بازنگری بعدی: 20/03/1404


 دﻗﺖ در زﻣﺎن ﭘﺎﯾﺎن اﯾﺰوﻟﻪ ﺑﺎ دﺳﺘﻮر ﭘﺰﺷﮏ ﻣﻌﺎﻟﺞ. 
 رﻋﺎﯾﺖ ﺑﻬﺪاﺷﺖ دﺳﺖ ﻃﺒﻖ ﺧﻂ ﻣﺸﯽ ﺑﻬﺪاﺷﺖ دﺳﺖ.
 دﻗﺖ در اﺳﺘﻔﺎده از وﺳﺎﯾﻞ ﺣﻔﺎﻇﺘﯽ ﻃﺒﻖ ﺧﻂ ﻣﺸﯽ وﺳﺎﯾﻞ ﺣﻔﺎﻇﺘﯽ .
  ﻧﻈﺎرت ﺑﺮ ﺑﻬﺪاﺷﺖ و ﻧﻈﺎﻓﺖ ﺑﯿﻤﺎر و ﺗﻌﻮﯾﺾ ﻟﺒﺎس وﻣﻠﺤﻔﻪ ﺑﯿﻤﺎر و اﻧﺘﻘﺎل ﺑﻪ رﺧﺘﺸﻮﯾﺨﺎﻧﻪ .
 ﻧﻈﺎرت ﺑﺮ ﻧﻈﺎﻓﺖ اﺗﺎق ﺑﯿﻤﺎر و دﻗﺖ در اﺳﺘﻔﺎده از ﺿﺪ ﻋﻔﻮﻧﯽ ﮐﻨﻨﺪه ﻫﺎ .
 ﻧﻈﺎرت ﺑﺮ ﺗﻐﺬﯾﻪ ﺑﯿﻤﺎر و ﺣﻤﻞ و ﻧﻘﻞ ﻇﺮوف ﻏﺬا.
 اﻣﻮزش ﺑﯿﻤﺎر وﻫﻤﺮاه وي در راﺑﻄﻪ ﺑﺎ رﻋﺎﯾﺖ اﺣﺘﯿﺎﻃﻬﺎ ﻃﺒﻖ اﺻﻮل ﺧﻂ ﻣﺸﯽ ﻫﻤﺰﻣﺎن ﺑﺎ در ﻧﻈﺮﮔﺮﻓﺘﻦ اﺣﺴﺎس و اﻣﻨﯿﺖ روﺣﯽ ﺑﯿﻤﺎر.
امكانات وتسهيلات موردنيازوچك ليست كنترل آن:اتاق ايزوله،وسايل حفاظت فردي ،وسايل ضد عفوني كننده،وسايل مراقبت از ييمار، چراخ اولتراويوله.
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